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Uma bela massa

Para prepara-la, é preciso conhecer as variedades
disponiveis, as combina¢des possiveis, além de alguns
truques de chef. E, claro, ingredientes de qualidade, garantia
de que o prato nao deixard nada a dever aos italianos.

Ite a relacdo de lojas

onsu
e Janeiro. Validade: 19/7 a 15/7/2015.
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Macarrdo Barilla espaguete Macarrdo italiano De Cecco Gnocchi italiano de batata Capelettiou
ou penne sem gltiten 400 g cortes curtos 500 g De Cecco 500¢g raviéli 250 g
Cliente Cliente Cliente Cliente
W \_/’W‘

RS 11,90 RS 6,99 RS 6,99 RS 22,39

Cliente Mais é o participante do programa de relacionamento do Pao de As

"
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as mais simples as mais sofisticadas, as massas fazem

bonito em qualquer ocasido. Afinal, as possibilidades

de tipos e de preparos sao bastante generosas,
como deve ser a verdadeira comida italiana. De modo geral,
elas se dividem em fresca, seca e recheada. Existem algumas
outras variacdes, como a integral — feita com trigo moido
inteiro, com casca — e a sem gluten, de farinha de arroz. As
massas podem ser também classificadas de acordo com seu
formato. As longas contemplam o espaguete e o capellini. Ja
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as curtas sao bem mais variadas: penne, fusilli, farfalle, rigatoni,
gnochi, conchiglie, apenas para mencionar algumas. O chef
Ricardo Rossi, do restaurante Pina, em Sao Paulo, da dicas para
preparar uma massa perfeita. “Primeiro, use bastante dgua

no cozimento, pelo menos 3 litros para meio quilo de massa.
O sal deve ser acrescentado antes da fervura e o azeite ¢
totalmente dispensavel. S6 jogue o macarrao quando a dgua
estiver fervendo. E deixe a massa cozinhar o Ultimo minuto .
juntamente com o molho’, aconselha ele. 2

Recheada

Normalmente é feita com uma massa fresca. No seu interior
vdo queijo, carne ou recheios menos comuns, como abébora,
castanha, espinafre ou cogumelos. Os molhos a base de tomate
sdo os mais indicados. Atengdo: colocar molho de queijo em
uma massa recheada com queijo pode ficar pesado demaiiz:
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Queijo italiano grana Molho pesto Rana 140 g Molho de tomate com Passata di pomodoro Tomate pelado
padano férma kg Cliente azeitona Casino 190 g Raiola 690 g Casino 400 g
Cliente Cliente Cliente Cliente

2.

R$ 6,74

R$ 12,90 RS 3,59
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(BEBA COM MODERACAO )

J{a«rrwevxlze.

Comobinacoes deliciosas

A harmonizacao de queijos e cervejas especiais
ganha novos adeptos a cada dia. Descubra

como fazer as associacoes perfeitas e encontre
tudo 0 que vocé precisa aqui no Pao de Acucar. ' ‘
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PERES TRAPPISTES

Queijos duros
?""-, ' . ; s A Passam por um periodo mais
; longo de envelhecimento. Isso
afeta a textura e o sabor, além
de aumentar a durabilidade.

Entre eles estdo o parmesao,
. .y - 0 grana padano e o pecorino.
' Harmonizam com vinhos tintos
encorpados, como chiantie
bordeaux, e cervejas mais densas.

4 PITADAS ETC. - PAO DE ACUCAR Y
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Frios e embutidos

Uma bela tdbua de queijo ficard
mais completa se abrir espaco
para alguns frios e embutidos.
Para acompanhd-los, um vinho
encorpado como o cabernet

sauvignon, o merlot, o carmenére,

ou mesmo versées que misturem
mais de uma dessas uvas.

SAO PROIBIDAS A VENDA E A ENTREGA DE BEBIDAS ALCOOLICAS A MENORES
BEBA COM MODERAGAO DE 18 (DEZOITO) ANOS (art. 81, Il do Estatuto da Crianca e do Adolescente).

Os acessorios mostrados nas fotos nao fazem parte das ofertas e as imagens dos produtos nac
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Queijo e vinho:
par perfeito

Hd mais de meio século, os monges

Queijo francés brie
Président 100 g
Cliente

Rs 7,99

beneditinos franceses, aperfeicoaram a técnica

de fabricagéo dos queijos que cheg_avam a
mesa juntamente com os vinhos produzidos
na regido. A tradi¢éo se manteve ao longo i

do tempo e faz bonito em qualquer ocasiéo.
Snack Parmigiano Reggiano

Parmareggio 100 g
Cliente

Queijo Bavaria
Blu350¢g
Cliente

RS 22,90

NTREGA DE BEBIDAS ALCOOLICAS A MENORES
Il do Estatuto da Crianca e do Adolescente)

E

AO PROIBIDAS AVENDAE A
E 18 (DEZOITO) ANOS (art. 81

no site www.paodeacucar.com.br. Ofertas validas para todas as lojas Pao de Aclicar do Rio de Janeiro. Validade: 1/7 a 15/7/2015.
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Queijo italiano
provolone Latteria L .
Soresina 200 g ;a
Cliente (o)
L
RS 25,90 <
’ <
2
- L
" Q
S
Presunto cru E
sem osso curado O
Primor fatiado kg o
Cliente =

RS 61,90

Queijos azuis

Recebem esse nome por
apresentarem veias azuladas,
resultado da presenca de um
fungo. Sdo exemplos o gorgonzola
e o roquefort. Combinam

| 4 perfeitamente com cervejas
Villani fatiado 100 g g & ~ Lazuli750 ml e sabor intenso, escuras e
Cliente ¥ . Cliente

Presunto cru
ondulado . . . Vinho chileno tinto Chilensis

encorpadas. Os vinhos argentinos
[ - .“ malbec sdo outra boa op¢édo

RS 18,90 o RS 69,90

com os queijos mais nobres.

Cliente Mais é o participante do programa de relacionamento do Pao de Agucar.

6 PITADAS ETC. - PAO DE ACUCAR
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= | Queijos macios
Tém um baixo periodo de
maturacao, alto teor de umidade
e sdo cremosos. No geral, o sabor
é mais suave e, algumas vezes,
até adocicado. Entre eles est@o

o brie e o camembert. Formam
uma dupla perfeita com um vinho
sauvignon blanc ou pinot noir.

e as imagens dos produtos nao precificados séo meramente i

2 PITADAS ETC. - PAO DE ACUCAR 7/



Sopas para

todos 0s momentos

No frio, elas aguecem e acalmam. No calor, refrescam e nutrem.
E uma refeicdo completa e cheia de sabor. E nés aquide Pao de Actcar
temos todos os ingredientes para vocé montar sua receita preferida.

océ ja ouviufalar em comfort food? Mais do

gue nutrir, as comidas que se encaixam nessa

definicao resgatam alguma memdria afetiva
e despertam uma agraddvel sensacao de conforto. S6
para citar alguns exemplos, entre elas.estao o puré de
batata, o mingau de aveia, o brigadeiro de colhere - é
6bvio — as sopas, que também se apresentam como
um saboroso curinga para todas as ocasides, das mais
simples as mais elaboradas.

Dentro dessa categoria estao os caldos, os cremes e
as sopas propriamente ditas. E qual a diferenca entre
eles? Os primeiros sdo feitos principalmente de carne,
de galinha ou de legumes e podem ser consumidos
sozinhos ou enriquecidos com alguns ingredientes.
Mas, de modo geral, servem de base para preparar as
outras delicias. Na verdade, o caldo é a chave de tudo.
“A diferenca entre um prato feito com agua e um com
caldo é impressionante”, explica a chef Vivian Coco,
do site Temperaria — Criando na Cozinha. “Por isso,
aconselho sempre ter um bom caldo caseiro pronto,
que pode ser preparado em quantidade e congelado
para uso posterior.”

As sopas, por definicao, sao aquelas com ingredientes
sélidos, como pedacos de legumes, carnes, arroz

ou macarrao, banhados pelo caldo. Um bom exemplo
€ 0 minestrone, de origem italiana."Ja os cremes sao
mais encorpados, muitas vezes demandam o uso

de liquidificador ou mixer’, explica a chef.

Tanto um quanto o outro vao bem como prato
principal ou entrada.“E os cremes podem ser
apresentados em copinho do tipo shot e até canecas,
que dispensam o uso da colher’, indica Vivian.

8 PITADAS ETC. - PAO DE ACUCAR

Mas, se a ideia é transformar a sopa em protagonista
da noite, nada melhor do que caprichar no modo

de servi-la. Uma boa sugestao é o tradicional pao
italiano redondo, que chega a mesa sem o miolo para
acomodar a sopa. Outra boa ideia é servir sopa de
abobora dentro do préprio fruto. O charme também
pode ficar por conta das loucas escolhidas. O prato
fundo nao tem erro, porém a apresentagao sera muito
mais elegante com bowls, minicacarolas e tigelas de
varios estilos e cores. S6 tome cuidado para que o estilo
nao entre em conflito com o que esta sendo servido.
Por'exemplo, uma sopa de feijao, mais rustica, pede
uma louca sem detalhes — nao ficaria bem em um
conjunto pintado a mao com borda dourada.

Os detalhes sao importantes em qualquer sentido.
Queijo ralado vai bem com tudo, certo? Errado! Pode
descaracterizar um caldo verde, que pede apenas um
fio de azeite como complemento. “Queijo combina com
poucas opcoes e especificas, como creme de tomate ou

sopa de cebola francesa. Gosto de usar bacon ou linguica

em cubinhos, bem crocantes, na cobertura de cremes”,
diz Vivian. Ja os croutons ou paes fatiados vao bem em
sopas e cremes com pouco ou sem carboidratos.

Mesmo nos dias quentes, as sopas podem ser uma
boa opc¢ao. O truque é servir caldos mais ralos quando
a temperatura sobe, deixando as mais encorpadas,

e com ingredientes gordurosos, para os dias frios.
Portanto, faca chuva ou faca sol, a sopa faz bonito

na mesa em qualquer ocasiao. E é uma delicia!
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Ingredientes S
12 tomates pelados

100 g de queijo burrata

1 colher (sopa) de manteiga

3 dentes de alho amassados

1/2 colher (chd) de noz-moscadaem pé  tomates pelados S

1/2 colher (sobremesa) de acucar

& % _,Creme de tomates com burrata e manjerlcao

e
~ \E\écelta dg~chef V1vmn Coco, do site Temperarla (temperana com br)

Um bom caldo

Dez entre dez chefs concordam
que o segredo de uma boa sopa
é o caldo. Veja aqui como é

fdcil preparar a versdo que leva
apenas vegetais. Lave muito bem
2 cenouras cortadas em rodelas,
2 talos de salsdo picados, 1
cebola descascada e cortada em
quatro. Coloque em uma panela
juntamente com 1 litro de dgua,
2 folhas de louro, 3 cravos-da-
india e 5 graos de pimenta-do-
reino. Leve ao fogo e deixe ferver
por 30 minutos. Coe. O caldo
pode ser guardado na geladeira
por até 5 dias ou no congelador
por 3 meses. Uma boa dica é
colocd-lo em forminhas de gelo.
Fica mais fdcil descongelar.

Modo de plrébaro - " 54

; .u.r
Ead
..
ate

Corte grosseiramente os t
pelados e reserve. Coloque aal
amassado com mantelga em uma
panela e deixe dourar. A'cresc té J 5

refggqg por algun
rlc 0 e'!!

mlnutos Adicion

70 ml de creme de leite fresco (opcional)  Passe a m"?tura por ﬂ pe J
.A i T

Manjericéo fresco a gosto
Sal a gosto
Azeite a gosto

ou use um mixer -;’f 0. Reto #,

creme para a panela-em fogo bc

Acrescente o creme de leite fresco



Itens sujeitos a disponibilidade de estoque. Verifique o estoque disponivel na loja mais perto de sua casa. Consulte a relagao de lojas

Cliente Mais é o participante do programa de relacionamento do Pao de Agucar.

no site www.paodeacucar.com.br. Ofertas validas para todas as lojas Pao de Agucar do Rio de Janeiro. Validade: 12/7 a 15/7/2015.

Para elaborar suas receitas preferidas

Além de ingredientes selecionados, nds oferecemos de tudo um pouco para deixd-la ainda mais completa e saborosa.
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Azeite de oliva italiano
extravirgem San Giuliano 500 ml
Cliente

RS 21,68
i
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Agua mineral francesa Perrier Vinho italiano tinto Chianti Vinho espanhol tinto Queijo tipo burrata Balkis Queijo gruyere Tirolez 100 g
330ml Ruffino 750 ml Clos del Mas Priorrat 750 ml 100g Cliente r
Cliente Cliente Cliente Cliente

R$ 5,69

Queijo parmesdo ralado Croutons
Vigor Faixa Azul 100 g Cliente
Cliente

R$ 5,99

RS 51,90 R$S89,90 RS 5,79

RS 4,29

E

|

Pdo italiano integral 100 g
Cliente

RS 0,95

Azeite de oliva portugués
extravirgem orgdnico Taeq 500 ml
Cliente

RS 14,39

Baguete especial 100 g
Cliente

RS 1,49

ORES

TREGA DE BEBIDAS ALCOOLICAS A MEN
Il do Estatuto da Crianca e do Adolescente

RS 6,99

EN

AO PROIBIDAS A VENDA E A
E 18 (DEZOITO) ANOS (art. 8

Crpaes of

Mushroo, &
_SOUP
natural Fhom 100 g Sopa norte-americana Flor de sal Guérande Caldo Knorr Balance
Campbell’s vdrios sabores 125g vdrios sabores 57 g
3059/335¢ Cliente Cliente
Cliente
RS 11.78 R$ 31,89 RS 1,49
V4
F
w [, Vgt
e e

(BEBA COM MODERACAO )

Ambassador

Noz-moscada Cannamela Pimenta-do-reino branca Creme vegetal com manteiga Bowl gota Schmidt Ralador Essential Finlandek
(com moedor) 24 g Cannamela 32 g Ambassador com sal 200 g Cliente Cliente
Cliente Cliente Cliente

RS 11,90

10 PITADAS ETC. - PAO DE ACUCAR

RS 8,90

RS 3,99 RS 13,90 RS 14,90

Os acessorios mostrados nas fotos nao fazem parte das ofertas e as imagens dos produtos ndo precificados sao meramente ilustrativas.
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Doce momento

Para finalizar a refeicao, nada melhor do
que se deliciar com a tradicional mousse
de chocolate assinada por Rodrigo Hilbert.

Mousse de chocolate

Tempo de preparo: 40 minutos | Rendimento: 6 por¢ées

Ingredientes Modo de preparo
2 barras grandes de chocolate Derreta as barras de chocolate
meio amargo em banho-maria. Prepare as

2 barras grandes de chocolate claras em neve e bata todos

ao leite os demais ingredientes no
6 claras em neve liquidificador. Misture as
1 lata de leite condensado claras em neve delicadamente
1 colher (chd) de margarina e coloque em um refratdrio.
_ > 1 lata de creme de leite gelado ~  Leve a geladeira até ficar
# v - 4 colheres (sopa) de firme. Finalize com raspas de
" ' E 4 achocolatado em pé chocolate. Sirva bem gelada.

PITADAS ETC. - PAO DE ACUCAR 11
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O cafezinho é um bom companheiro do nascer ao por do sol. Melhora a energia ao acordar
pela manha, é um 6timo complemento para depois das refeicdes, quebra a rotina no meio

da tarde e compde um delicioso drinque para tomar na happy hour. Como se nao bastasse
essa variedade de possibilidades, a bebida, que comecou a se tornar popular no mundo no
século 17, faz um bem enorme para a satide, protege o organismo da diabetes, reduz os

riscos para o coracao... Ja os beneficios para o paladar sao maiores ainda quando se aproveita tudo o que
0s graos tém para oferecer. Aqui no Pao de Agucar vocé encontra uma infinidade de possibilidades, com
cafés importados, nacionais, frutados, cadpsulas e marcas variadas. Para facilitar sua compra, Eliana Relvas
ensina a entender os diferentes termos que cercam essa bebida tao popular.

Os graos

Existem dois tipos mais comuns: o arabica e o
robusta, mais amargo e com um leve aroma de
chocolate. Ambos apresentam alta qualidade, o
que faz a diferenca no sabor é o blend, ou seja, a
quantidade de cada grao na mistura. Ha também os
cafés chamados varietais, menos comuns, que sao
graos puros, isto &, que nao sofreram influéncia de
nenhum blend ou de plantas hibridas.

A torra

O grao in natura nao tem um sabor agradavel,

é preciso expo-lo a temperaturas que variam

entre 180 a 240 graus. Nesse processo conhecido
como torra, sao realcadas as melhores caracteristicas
de sabor, aroma e acidez dos tipos de grao. A clara,
por exemplo, preserva mais os 6leos aromaticos,
mas acentua a acidez da bebida e produz um café
menos encorpado. Na média, considerada ideal
pelos especialistas, o sabor, a acidez e 0o amargor
ficam em equilibrio. Ja a escura deixa o café

gourmet mais amargo, o que pode ser confundido
com um café “mais forte”. Se for muito escura pode
“queimar” o café, acentuando muito o amargor.

Os gourmet

Nesse caso nao se usa blend, mas basicamente
graos arabica, ou um varietal especifico. Os graos
sao perfeitos e o grau de impureza é zero. Existe
ainda o de origem certificada, quando é possivel
saber exatamente onde foi plantado, colhido

e beneficiado, garantindo que nao ha mistura.

Os melhores do mundo

O Brasil é um dos paises com os melhores

cafés do mundo, mas Cold6mbia, Costa Rica,
Guatemala, Quénia e Etiépia também tém graos
excelentes. Nao é somente a origem do grao

que importa. A qualidade tem a ver com a escolha
das espécies plantadas, e os procedimentos

na pés-colheita, que envolvem a secagem

e a armazenagem, além da torra em si.

PITADAS ETC. - PAO




Uma bebida, vdrias versoes

Preparado no fogao, na maquina ou misturado, cada tipo tem uma caracteristica Unica
para agradar aos diferentes paladares.

De coador

A medida varia de acordo com o gosto de cada pessoa, mas vai de quatro a cinco colheres
(sopa) cheias - 70 a 100 g — de po6 para 1 litro da bebida. Nunca compacte o p6 dentro

do coador. Se for usar um de pano - lembre-se de lava-lo somente com dgua, jamais use
sabao -, ferva a agua com o poé por alguns minutos e coe. Se a opcao foi pelo filtro de
papel, coloque o pé e jogue dgua fervendo sobre ele, tomando o cuidado de molha-lo
todo. Quanto mais lentamente jogar a agua, mais escura ficara a bebida final. Tanto no
caso do coador de papel quanto no de pano, é melhor escalda-los antes do preparo.

E use 4gua mineral, pois o cloro da filtrada pode alterar o sabor.

sponivel na loja mais perto de sua casa. Consulte a relacéo de lojas
jas Pdo de Acucar do Rio de Janeiro. Validade: 12/7 a 15/7/2015.

Expresso

- 4 |
Caneca chocolate Schmidt Acucar refinado granulado Café em grdos organico Café em graos Café torrado e moido
Cliente Premium Uniéo em cubos 250 g Taeq 250 g Astro Bourbon 250 g Astro Bourbon 250 g
05 A Cliente Cliente Cliente Cliente
Pl ~ el

R$ 9,80 RS 5,90 R$9,25 R$13,39 RS$12,90

14 PITADAS ETC. - PAO DE ACUCAR



Café com rum e especiarias

Rendimento: 2 porcdes

Ingredientes

2 doses (60 ml) de rum

1 colher (sopa) de agticar refinado

2 unidades de cravo

1 canela em pau

1 baga de cardamomo

200 ml de café quente e forte

4 colheres (sopa) de creme de leite fresco gelado
anela em pé para polvilhar

Modo de preparo
Misture o rum, o aglicar, o cravo, a canela em pau e
ardamomo (abra ga) e faca uma calda. Deixe

L Gooniit
T

Pres

Café torrado e moido Café a vdcuo Intermezzo ou Café torrado e moido Café Le Gout du Brésil Nescafé Dolce Gusto vdrios
Octavio 250 g Espresso Casa Segafredo Floresta com aromas avdcuo 250g tipos com 16 cdpsulas
Cliente Zanetti 500 g gourmet 100 g Cliente Cliente
S sy Cliente Cliente R A £
W

RS 13,90 R$5,39 RS 19,69

RS 9,85 R$ 5,99

Cliente Mais é o participante do programa de relacionamento do Pao de Acucar.

* Consulte disponibilidade do servico nas lojas do Pdo de Acucar.

Os acessorios mostrados nas fotos ndo fazem parte das ofertas e as imagens dos produtos ndo precificados sao meramente ilustrativas. PITADAS ETC. - PAO DE AC UCAR 15



Itens sujeitos a disponibilidade de estoque. Verifique o estoque disponivel na loja mais perto de sua casa. Consulte a relagdo de lojas

Os acessorios mostrados nas fotos nao fazem parte das ofertas

no site www.paodeacucar.com.br. Ofertas validas para todas as lojas Pao de Agucar do Rio de Janeiro. Validade: 12/7 a 15/7/2015.

e as imagens dos produtos ndo precificados sdo meramente ilustrativas.
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Férias com as crian¢as

Acabaram as aulas e a casa se enche de alegria. E preciso
estar preparado para entreter a molecada. N6s do

Pao de Acucar temos sugestdes que vao ajuda-lo a
montar um piquenique divertido. Estenda a toalha na sala,
no jardim ou nas areas comuns do prédio e boa diversao!

Suco de laranja integral

Do Bem TP 200 ml
Cliente

R$ 2,29

Confeito Dr. Oetker
Decorfesta vdrios tipos
80g

Cliente

Cliente Mais é o participante do programa de relacionamento do Pao de Acucar.

Bolo de caneca
Fleischmann 55 g
Cliente

RS 2, 39

Confeito M&M 's 30 g/49 g/52 g
Cliente

RS 2,06

ol Améndoas cobertas com - Biscoito recheado\c
- chocolate Cldudias 1775g ~~ ~ Salgadinho organico Oreo original 144 g
—=—ah Gliente .. MaeTerra vdrios sabores 45 g Cliente

Cliente

R$ 23,31  pe’3 29 RS 3,86
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Diretora de redacéo: Carla Leirner (MTB 8766183); Direcao de arte: Tacio Ferraz; Fotografia; César Cury; Produgao: Virginia Lamarco;
Colaboraram nesta edi¢do Ivonete Lucirio (texto); José Américo Justo (revisao). Tiragem: 272.667 exemplares.





