No més de aniversdrio
do Pédo de Acucar,
as dicas para
fazer uma grande
comemoracgao.
Receitas de molhos
- especiais para deixar
os petiscos ainda
ais saborosos.
- Docinhos incriveis
para colorir a
nahorade
cantar parabéns e
b rresistiveis

OFERTAS EXCLUSIVAS PARA
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Promogdo 3
de Aniversdrio

PARA PARTICIPAR

Para participar, é preciso fazer parte do programa

Cliente Mais* e ir as lojas entre os dias 2 e 31 de

agosto. A cada 70 reais em compras, contendo

um dos produtos participantes da acao, o cliente

receberd um cédigo promocional no cupom nédo
fiscal, e deverd cadastrar no Hotsite da promocao
ou via SMS (49221), assim recebera seu niumeros
da sorte e ja estard participando. Ao todo, cinco
sortudos serao contemplados com esta viagem

Uma semana o
de experiéncias dos sonhos. Cada vencedor terd direito a levar um
incriveis pefnpafs acompanhante para conhecer as cidades de Atenas,
onde nasceu A Delphos e Santorini durante sete dias.

CONHECA AS EXPERIENCIAS
INCRIVEIS DESSA VIAGEM!

Logo a chegada, uma pausa para saudar o p6r do sol em Acrépoles
ja da a dimenséo do que vird a seguir. Para celebrar o ber¢o do esporte,
os contemplados com a premiacdo conhecerao o Estadio Pan
Athenaeum (Estadio Panatenaico) e também a sala das tochas.

A gastronomia também fara parte da experiéncia. O passeio reserva
grandes momentos, como um jantar especial no restaurante Spondi,

5 / 2vi duas estrelas no Guia Michelin, e uma degustacgao de 15 vinhos
NO n:,es de nosso anlversarlo’ regionais na ilha de Santorini, harmonizados com queijo cycladic.
= 0OSsC I ien teS g an ha madac h ance A todo momento, os viajantes poderao apreciar paisagens de tirar
v, P o félego, como no passeio de catamara pela Caldera Santorini por entre
de p a.rAth'P ar d,e ‘:’ma as ilhas vulcanicas e as praias vermelhas da regiao. Também poderao
ex pe riencia ma g ica visitar Delphos um dos locais de grande beleza cénica, onde visitarao

ao sitio arqueoldgico e durante a visita sera possivel observar o vale
das Oliveiras. A promogao inclui passagem em classe executiva nos
trechos internacionais, todas as refeicoes, traslados privativos para o
grupo, hospedagem em hotel cinco estrelas, guia local fluente em
portugués, passeios, livro de fotos da viagem, entre outros brindes
exclusivos. Realmente, passeio para ser guardado na meméoria.

iajar € um dos melhores presentes que podemos

dar a alguém e, pensando nisso, no més de
aniversario do Pao de Agucar lancamos a promocao
Viver a Grécia, que dara uma semana de experiéncias
incriveis no pais onde nasceu o esporte.
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CONFIRA ABAIXO AS MARCAS PARTICIPANTES E BOA SORTE!
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Saiba mais em www.paodeacucar.com.br/aniversario2016

Periodo de compras: 2 a 31/8/2016. Periodo para cadastro do cédigo promocional: 2/8 a 2/9/2016. Sorteio dia 10/9/2016, pela extragdo da Loteria Federal. Promogdo exclusiva para Cliente Mais.

Consulte as condicées de participagéo e o regulamento completo em www.paodeacucar.com.br/aniversario2016. Certificado de Autorizagdo Caixa n. 4-1482/2016. Custo do SMS: RS 0,31 + impostos.

Cliente Mais é o participante do programa de relacionamento do Pao de Agucar. Os acessérios mostrados nas fotos

3 TIAVAS . ndo fazem parte das ofertas e asimagens dos produtos nao prggiﬁchqs sdo meramente ilustrativas. Essas promogoes

MJM éumarealizacio WORLDWIDE e ndo sdo acumulativas com outras promogdes da loja. Itens sujeitos a disponibilidade de estoque. Verifique o estoque
Thvadgien T shormuo 4 CAPAS disponivel na loja mais perto de sua casa. Ofertas validas para a loja Pao de Aguicar de Aracaju.

~ . . " contetido . i Validade: 5a 11/8/2016.
+DIRETOR DE REDACAO: Ricardo Castilho - DIRECAO DE ARTE: Ana Lucia Caldas e André Clemente

+ FOTOGRAFIA: Ricardo D'Angelo e RJ Castilho
+-PRODUGAO DE OBJETOS: Cristina Esquilante - PRODUCAO CULINARIA: Beth Freidenson
+ASSISTENTE DE PRODUGAO CULINARIA: Cleusa Bonfim .
-EDITORAS: Isabel Raia e Carolina Esquilante - REVISAO: Ruth Figueiredo #‘P{aﬁc({cuz 0 paodeacucarbr o/paodeacumr @@paodeacucar a @paodeacucar e/videaspaodeacumr
Parte integrante da Revista Veja, edi¢do 2.490, més de agosto.
N&o pode ser vendida separadamente. Tiragem: 475.014 exemplares.
2 PITADAS PAO DE AGUCAR



PdodeAcucar

Especialista em fazer vocé feliz.
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Pratos tripartidos Sadia Lava-roupa liquido Carga Gillette Mach3 Papel higiénico Neve
3509 Omo superconcentrado com 2 unidades Leve 24 Pague 21 rolos de 20 m ou 30 m cada

RS 13% 103 litro RS 1932 RS 389%
Cliente . RS 22/50 Cliente .
_nlal,

I-.{.qSV ?0/1'90 RS 33,90

Periodo de compras: 2 a 31/8/2016. Periodo para cadastro do cédigo promocional: 2/8 a 2/9/2016. Sorteio dia 10/9/2016 pela extragdo da Loteria Federal. Promogao exclusiva para Cliente
Mais. Consulte as condicoes de participagao e o regulamento completo em www.paodeacucar.com.br/aniversario2016. Certificado de Autorizacdo Caixa n. 4-1482/2016. Custo do SMS:
R$ 0,31 + impostos.
PITADAS PAO DE AGUCAR 3




Festa pratica

Receitas faceis e saborosas facilitam
a montagem de uma mesa
deliciosa na hora de comemorar

m ontar uma festa de aniversario em

casa e poder receber pessoas queridas
€ uma delicia, ainda mais se a praticidade
estiver do nosso lado. Neste més de
aniversdrio do Pdo de Acticar vamos mostrar
ideias prdticas e deliciosas para ajudar a
celebrar em grande estilo.

A comecar pelos salgados, aposte em
finger foods, que além de agradaveis ao
paladar, dispensam pratos. E o caso de
espetinhos de camarao com queijo coalho.

“O camarao congelado ja limpo pode ser
cozido em agua com uma colher de vinho
branco ou salteado”, diz o chef Piero Franchini,
do Opyco.“Para acertar o ponto, quando o
dorso do camarao ficar branco, pode retira-lo
do fogo.”Em um palito, c

udauuiduli it U (

oloque um camaréo
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Camasanc petisco

8 A 10 PORCOES

CAMARAO

350 g de camatrdo petisco, descongelado;
400 g de queijo coalho; azeite, para
untar; sal e pimenta-do-reino

MOLHO

200 g de maionese Hellmann’s;

3 colheres (chd) de azeite; 1/2 colher (chd)
de tomilho fresco; 1/2 colher (chd) de
alecrim fresco; 2 dentes de alho cortados
em fatias finas; 1 folha de louro rasgada

1. Leve ao fogo uma frigideira grande,
untada com azeite. Aquega bem e doure
levemente os camarées, temperados com
sal e pimenta-do-reino. 2. Proceda da
mesma forma com o queijo coalho, deixe
esfriar um pouco e corte-o em cubos.

3. Em outra panela, frite o alho no azeite,
o : ar macio.

O re

el

Junteo |

Ohhh G o Abacativ

20 PORCOES

600 g de abacate; 1 colher
(sopa) de azeite; 3 dentes

de alho*; 1 pitada de dcido
ascorbico (encontrado em
farmdcia); suco de 1/2 liméo;
sal e laranja-bahia a gosto

1. Abra o abacate e retire o caro¢o
e apolpa. Bata no liquidificador,
em velocidade baixa. Mexa com
uma espdtula e continue batendo
até ficar homogéneo. Tire 0 copo
do liquidificador e dé leves batidas
no fundo e nas laterais, para retirar
o ar de dentro. 2. Adicione o suco
de limdo, o azeite, os dentes de
alho, o dcido ascdrbico e bata

até ficar homogéneo. 3. Passe a
mistura por uma peneira. Decore
com raspas de laranja-bahia.

* Seguir modo de preparo do alho

como passo 3 da receita de camardo
petisco (a esquerda)

Este molho versdtil pode
tanto ser consumido
0Zin O COMmp ,:CO'I)_O ser

0i0go. | acrescentado em sanduiches

aue jeve
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PdodeActcar

Salame italiano Sadia Caponata especial
minipeca 100 g 100g
.................................. RS 64 RS 4/
Cliente . Cliente .

Mostasde de mapacuji

15 PORCOES

R$ 5,99

200 g de mostarda; 25 g de mel; 5 g de
shoyu; 60 g de polpa de maracujd

1. Ferva o mel. Assim que ferver, despeje o
maracujd e o shoyu e deixe abafado, por

10 minutos, com o fogo desligado.

2. Processe a mistura em um mixer. 3. Junte
a mistura e a mostarda, incorporando bem.

Receitas dos molhos

Iscas de frango

RS 4,49

" R$ 9,88

de Piero Franchini :
: ganham sabor com
P ® essa mostarda de
= ~ y maracujd, explica o S
chef: “Ele dd o toque s Biscoito Piraqué queijo Batata Pringles
tropical a mostarda, - ou presunto 100 g vdrios sabores 121g
muito consumida no - J RS 399 RS 140
mundo”. Este molho ST Clepte . Cliente .
também cai bem 2 >
com carne de porco. el :I :'E.: f R $ 2 78 R $ 1 3’41

™ ':nfﬁ

100g

RS 6,99

Cliente .

Damasco Exceléncia

150g
R 1 ,90 — PAOde ACUCA! s
C’,i,,tf ; ESPECIALISTA EM

(Queijos

RS15%

-
—_
—

Periodo de compras: 2 a 31/8/2016. Periodo para cadastro do cédigo promocional: 2/8 a 2/9/2016. Sorteio dia 10/9/2016 pela extragdo da Loteria Federal. Promogéo exclusiva para Cliente
Mais. Consulte as condicoes de participagao e o regulamento completo em www.paodeacucar.com.br/aniversario2016. Certificado de Autorizacao Caixa n.4-1482/2016. Custo do SMS:
R$ 0,31 +impostos. : ——

Queijo holandés
maasdam Kroon

R$ 6,29

Queijo brie
Campo Lindo 100 g

RS=12:22

Cliente .
_nlalo—~

RS 11%

FERNANDO OLIVEIRA -
Para encontros em casa, alguns

queijos sdo cldssicos eagradamo
paladar da maioria das pessoas,
i conforme explica Fernando. “0
: brasileiro gosta muito de queijos duros,
no estilo parmesdo, como parmigiano
i reggiano, grana padano egran
formaggio. Na sequéncia, agradam
bastante os queijos holandeses, como
o gouda e o maasdam’; diz. Com
essas escolhas, ndo tem como errar.

PITADAS PAO DE ACUCAR

Iscas de frango Seara
Pelisces 3009
o ——
v RS 10%®
Cliente .

. ltens sujeitos a disponibilidade de estoque. Verifique o estoque disponivel na loja Pdo de Actcar
mais perto da sua casa. Consulte a relacdo de lojas no site www.paodeacucar.com.br

(BEBA COM MODERACAO)
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Quindim fabricag¢do
prépria 100 g

RS 2%

Cliente .

RS 2°

Protagonistas de uma das horas mais esperadas da festa,
os docinhos tradicionais nunca saem de moda

Foto meramente ilustrativa.

esta com brigadeiro, bicho-de-pé e beijinho fazem qualquer adulto parecer crianca

Pudim de brigadeiro
diante da mesa colorida. Veridiana Maluf Nahas comanda a Genoveva Doces e faz especial kg
@ doces para eventos como casamentos e aniversarios. Ela sabe da importancia de evitar o RS 97°
|  ©excesso de agucar. Para isso, ela indica o uso do chocolate com alta porcentagem de cacau. Cliente
2“ “No caso dos doces de colher, podemos acrescentar um pouco de creme de leite para deixa- 80
E los mais cremosos e tirar do fogo logo depois que comecar a ferver’, diz. Na hora de montar R S 8’
8 os docinhos, é a criatividade que dita as regras — colocar confeitos coloridos na borda dos
= copinhos ou fazer camadas com améndoas deixam a festa mais divertida, por exemplo.
= .
8 Dtcw C(ll/ C&e& . “Cubra os docinhos com farofa de pacoca ou raspas de . :
< laranja. Ou faga um crocante de agticar e améndoas e distribua-o em camadas, BMO’—C@—P&
ﬂ no fundo do copinho e sobre o doce’; diz Veridiana. 20 PORCOES
6 Naked cake kg 2 colheres (sopa) de Nesquik

de morango; 1 colher (sopa) de

) :
RS 46 manteiga; 1 lata de leite condensado
Cliente . 4

: 1. Em uma panela, misture todos

R $ 4220 R os ingredientes e mexa bem, para
iy que ndo crie grumos. 2. Leve ao

oL fogo baixo até ferver e desgrudar do
fundo da panela. 3. Passe a mistura
para um refratdrio e deixe esfriar.
4. Coloque em copinhos, intercalando
com brigadeiro de colher, ou outro

doce de sua preferéncia.

AQUI NO s — 3
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Sorvete Kibon Blast
vdrios sabores
1 litro

RS 16°°

Sorvete Kibon light
vdrios sabores
1 litro

RS

Gelato Kibon
1,5 litro

RS 24°°

Sorvete Kibon
vdrios sabores
1,5 litro

RS 220 :
_h‘"-""'

W RREEILES ) TLsEEERIRE

Sorvete Kibon
1,5 litro

RS 18%°

Sorvete Kibon
Cremosissimo
vdrios sabores
2 litros

RS 19

Sorvetes sao praticos e encantam
os olhos e o paladar com a escolha
de confeitos para incrementa-los

preenchidas, nao tem como resistir. E o mundo dos sorvetes nao tem |

PdodeActcar
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inhas

Pense em montar uma mesa com confeitos coloridos, balas de g_é_l
bolachas waffer, casquinhas e até mesmo leite em pé. Para deix

\DAS PAO DE ACUCAR 7
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Marcos e Thiago Sodré mostram que o dia
a dia na cozinha pode ser mais divertido,
gragas a boa relagao entre as geracoes

P ais e filhos compartilham confissées, broncas e afeto.
Mais que isso, dividem as licbes passadas por geracoes.

Ao crescer, muitos filhos escolhem a carreira do heréi de tantos
anos. E o caso de Thiago Sodré, que se inspirou nos passos do pai
e decidiu dedicar-se a gastronomia. “Cresci vendo meu pai e
meu avo cozinhar. Quando eu tinha uns 10 anos, meu pai abriu
o restaurante Sawasdee e passei a viver mais ainda essa vida’, diz
Thiago. “Saber que meu filho também seria cozinheiro foi uma
surpresa maravilhosa. E 6timo trabalharmos juntos, temos os
mesmos pensamentos e seguimos a mesma linha, o que torna
tudo mais facil’, afirma o pai.

E para quem pensa que o dia a dia pode ser mais duro ao lado
do pai, a dupla diz que é exatamente o contrario. “Temos muita
liberdade e aprendemos muito um com o outro’, diz Marcos.
“Trabalhar com meu pai é demais. A gente se ajuda, brinca, tem
ideias e cria em conjunto’, acrescenta Thiago.

Na casa da familia Sodré, o menu do Dia dos Pais é pensado e
executado pela dupla.“Nao temos um classico, gostamos de inovar
a cada ano’, diz Thiago. E se vocé vai preparar um almoco especial,
aqui no Pao de Agucar temos os melhores ingredientes para sua
receita. Confira ao lado uma sugestao de preparo.

8 PITADAS PAO DE AGUCAR

Copa de lombo
congelada kg

RS 16%

Cliente .

Foto meramente ilustrativa.

Quiche lorraine 100 g

Ciabata especial 100 g
R S 1,49 R S 3,99
Cliente . Cliente .

R$ 1,34

RS 3,59

Tdbua de frios Linguiga de pernil Prieto
encomendal l - kg 600¢g
RS 790 RS 18%°

Cliente . Cliente .

RS 69°°

RS 16*°

Azeite de oliva

Picanha bovina extravirgem Borges

importada congelada kg 500ml

RS 440 RS 18
Cliente . Cliente .

RS 39°° ' RS 16*°

Itens sujeitos a disponibilidade de estoque. Verifique o estoque disponivel na loja Pdo de Agticar
mais perto da sua casa. Consulte a relagéo de lojas no site www.paodeacucar.com.br
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i 'NO SEGUNDO DOMINGO DE AGOSTO OS PAIZOES
: MERECEM TAMBEM SER PRESENTEADOS.

Aqui no Pdo de Acticarvocé encontra bebidas que prometem
agradar a todos os tipos de pai, como uisques e kits de
cervejas especiais. Mas se a escolha for por vinhos, Cabral da
as dicas “Em uma data especial, vale a pena investir em rétulos
do Club des Sommeliers Gran Reserva, que oferece op¢oes

com estdgio em barricas de carvalho e acompanham bem
churrascos e refeic6es mais condimentadas. Para os pais que
preferem os doces, uma boa ideia séo os vinhos do Porto, que
acompanham sobremesas com base em frutas secas.”

1;' 2"

/\

(m

PdodeActcar

Lombo secheado

10 PORCOES

LOMBO

1 lombo de porco (aproximadamente 2 kg,
aberto em manta, com parte da capa de
gordura); 2 xicaras (chd) de vinho branco

seco; 1/2 colher (sopa) de alecrim picado \ h
grosseiramente; 4 dentes de alho picados; A

1/2 pimenta-dedo-de-moca picada, sem AR

sementes; suco de 2 limées; sal a gosto

RECHEIO

2 xicaras (chd) de pdo de forma, sem casca e
esmigalhado; 2 xicaras (chd) de tomate seco,
cortado em cubos; 1/4 de xicara (chd) de
azeitona verde picada; 3 colheres (sopa) de
queijo parmesdo ralado; 2 colheres (sopa) de
salsinha picada; 1 colher (sopa) de cebolinha
verde picada; 1 cebola média picada

1. Tempere a carne com sal. Misture o alho, a
pimenta e o alecrim e passe na carne. 2. Em

um bowl, misture o vinho com o suco de liméo

e reserve. 3. Em outro bowl, misture todos os
ingredientes do recheio. 4. Abra o lombo sobre
uma superficie lisa e espalhe o recheio, deixando
uma borda livre de 2 cm. 5. Enrole como
rocambole, come¢ando pelo lado mais comprido
e amarre com barbante. 6. Coloque em uma
assadeira e despeje o vinho com o suco de
limdo. Deixe descansar por 30 minutos, virando
a peca na metade do tempo. 7. Leve ao forno
preaquecido a 200 °C, com a parte da gordura
voltada para cima e coberto com papel-aluminio,
por 40 minutos. 8. Retire o papel-aluminio, regue
com a marinada e volte ao forno moderado

(180 °C), por 30 a 40 minutos, até dourar. 9. Retire
o barbante do lombo e corte-o em fatias.

10. Sirva com o molho passado pela peneira.

DA E A ENTREGA DE BEBIDAS ALCOOLICAS A MENORES
(art. 81, Il do Estatuto da Crianga e do Adolescente)

ROIBIDAS A VEN
(DEZOITO) ANOS

Receita de Beth Freidenson

o pllad . . I e 8 ©

- 58
o)

Teva Gourmet Chips T

J 45 g 2"

Vinho chileno Whisky escocés Kit com 6 garrafas de R S 6 d o
Tres Medallas Ballantine’s 12 anos cerveja 1906 de 330 ml Cli entga. a g
750ml 1 litro cadae 1 copo @)
,25 ,90 ‘ $ S

RS 22 RS 109, RS 61 RS 5:5° =

Cliente . Cliente . Cliente . - N
—mlatao—~ N 8
920 S $ 49

RS 19 RS 992° RS 49 <
m

.......................................................................................................................... g
—/

Cliente Mais é o participante do programa de relacionamento do Pao de Aguicar. Os acessérios mostrados nas fotos ndo fazem parte das ofertas e as imagens dos produtos néo precificados
sdo meramente ilustrativas. Essas promogdes ndo sao acumulativas com outras promogdes da loja. Itens sujeitos a disponibilidade de estoque. Verifique o estoque disponivel na loja mais
perto de sua casa. Consulte a relagdo de lojas no site www.paodeacucarcom.br. Ofertas vélidas para a loja Pdo de Aguicar de Aracaju. Validade: 5 a 11/8/2016.
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Chuigasco

Churrasco bem acompanhado

Paixao nacional, o churrasco esta sempre presente na casa dos
brasileiros. Aprenda mais como escolher e preparar cada corte

Fraldinha bovina
resfriada Confraria Grill
kg

RS 25

Cliente .

REGA DE BEBbAS ALCOOLICAS A MENORES

o, Estatuto da Crianca e do Adolescente).

OS (art. 81

My

Picanha bovina re_'s'ﬁ{f}ilia_
. A s,

~RS4r®

" Cliente .

RS 36°°

10 PITADAS PAO DE AGUCAR

resfriada -.-r: ill

ConfrariaGrillkg

Periodo de compras: 2 a 31/8/2016. Periodo para cadastio do cédigl'f') p'ror;'i'%cibﬁalz'

Cerveja belga Vedett )
White garrafa 330 mi Cerveja belga Duvel
garrafa 330 ml
RS 20*°
| RS 1675
Cliente . j
—nlato—~ Cliente .

RS 14°°

UELGIAN GOLBEN ALE
1} )

e

[ ]
o BEH

B PR R pi
- e
Y
s
e L

2N
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d2/9/201 6. Sorteio dia 10/9/2016 pela extracao da Loteria Federal. Promocao exclusiva para Cliente
Mais. Consulte as condigoes de participacao e o regulamento .completo em wwwipaodeacucar.ecom.br/aniversario2016. Certificado de Autorizagdo Caixa n. 4-1482/2016. Custo do SMS:
R$ 0,31 +impostos. S i e e " " .

=
/‘.; " Cerveja Young’s Special
‘ | London garrafa 500 ml
RS 28%°
Cliente .

"= § R$23%

O sabor da carne deve
ser o protagonista do
churrasco, porisso o
sal deve ser colocado
coma carne jd na
grelha. O tipo de sal
fica a critério de cada
um. Se for utilizar a flor
de sal, apenas finalize
quando a carne jd
estiver pronta.




rasileiro adora churrasco e cada um

tem seus rituais e modos de preparo.
Com a proximidade do Dia dos Pais, as festas
envolvendo carnes na grelha ficam ainda mais
comuns. Entretanto, um especialista sempre
pode ajudar. Conversamos com o chef Mario
Portella, especialista em carnes e amante das
brasas, para ele explicar um pouco sobre os
principais cortes.”A maminha e a fraldinha
sao 6timas opg¢odes para grelhados, com a
diferenca de que a fraldinha ndo é um corte
para abrir o churrasco’, afirma o chef. Portella
diz que o momento ideal para esse tipo de
carne é quando o fogo ja esta aceso, quando
estiver apenas a brasa, com a churrasqueira
no auge do calor. “Dessa maneira, a fraldinha
ficard com a crosta crocante e com o interior
suculento, pois é um corte baixo. Quando
ela é preparada com pouco calor fica flacida
e sem coloracao.” Além disso, esse corte
apresenta fibras 6timas e é muito saboroso.

Quanto a picanha, a rainha para os brasileiros,

de acordo com Portella, é escolhida com base
na andlise do acabamento de gordura, que deve
cobrir toda a peca e ter uma altura significativa.
“Isso mostra que o boi teve um bom pasto.’Em
relacao ao tempero, ele garante que o bom
churrasco se resume a sal e pimenta, que nao
devem ser colocados antes, apenas na hora
de ir para a grelha, para evitar a perda de liquido.

Dicas anctadns?

Costelw

%tre os melhores e mais

PdodeActcar

Churrasco que se preze tem acompanhamentos a altura, que variam
desde pdes e farofa a molhos, como vinagrete, que leva tomate, cebola,
azeite, vinagre e em alguns casos até pimentado verde. Outra pedida

é o chimichurri, de origem argentina e que leva coentro, alho, cebola,
tomilho, orégano, pimenta vermelha moida, pimentao, louro, pimenta
preta, mostarda em pé, salsdo, vinagre e azeite.

Suinoy

—

IEPPTTO ¢ sempre bem-vinda

no churrasco e fica perfeita com molhos
agridoces. Para os que tém mais paciéncia,
a paleta e a barriga seguem o mesmo
principio de tempo da costela. Para grelhar
rapidamente, prefira a copa e o lombo.

saborosos preparos do churrasco. Portella
sugere que seja comprada como “costela
de janela’, que sdo pecas de costela
menores, de 3 a 5 quilos. Deve-se comec¢ar
na parte mais alta da churrasqueira com

0 0sso para baixo, e ali ficar durante horas.

Filé-mignon suino

0 = q wr temperado resfriado
Depois, é preciso vird-la e descer a grelha. Qualitd kg
Uma boa costela leva no minimo 5 horas RS 22:%
para ficar pronta.
Cliente .

RS 20°°

Agora é hora de fazer sucesso com a galera e mostrar que dominou a
arte do preparo do churrasco. Com cerveja gelada, I6gico, porque faz

f\
o
<L

(&
<
o'
i
(=]
(@)
Picanha suina temperada Galeto congelado Sadia Sobrecoxa de frango temperada Coxinha da asa de frango =
resfriada Pamplona kg kg congelada Sadia Frango Fdcil 800 g congelada Sadia Aperitivo 1 kg g
RS 22%° RS 9% RS 9% RS 114 o
Cliente . Cliente . Cliente . Cliente . g
_ntalo—~ —rtata— L

ol
N

RS 20

RS 8,98

um o6timo par com as carnes que saem da grelha.

RS 8°* RS 10

Cliente Mais é o participante do programa de relacionamento do Pao de Agticar. Os acessoérios mostrados nas fotos ndo fazem parte das ofertas e as imagens dos produtos ndo precificados
sdo meramente ilustrativas. Essas promogdes ndo sao acumulativas com outras promogoes da loja. Itens sujeitos a disponibilidade de estoque. Verifique o estoque disponivel na loja mais
perto de sua casa. Consulte a relagdo de lojas no site www.paodeacucarcom.br. Ofertas vélidas para a loja Pdo de Aguicar de Aracaju. Validade: 5a 11/8/2016.
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Sandinel
Satrele em primeiroplano  _

Alimentar-se bem é mais facil do que parece. Basta ter

sempre a mao alguns alimentos estratégicos :
crystal Agua mineral Crystal
’ PET 500 ml
89
comum ouvir reclamacdes de falta de tempo para preparar uma refeicao mais leve e saudavel. RS O
Cliente .

O que muitos ndo sabem é que esse processo comeca na escolha dos ingredientes certos, Zmtalo~

que podem e devem substituir os vilées da alimentacdo saudavel. Rs 0!7 9

A nutricionista Sheila Mustafd, do consultério que leva seu nome, em Sao Paulo, da vdrias dicas de
alimentos gostosos e saudaveis para quem esta em busca de uma reeducacgao alimentar.“Quando auxilio
uma pessoa na montagem do cardapio, procuro fazer um menu variado, para que ela consuma os nutrientes
necessarios para cada dia. Por isso, € importante usar e abusar das op¢des. Quanto as frutas, gosto de indicar
por cor, entao sugiro que em um dia ela consuma as do grupo roxo, no outro do laranja, depois do vermelho
e assim por diante’, afirma Sheila. Cada grupo agird de maneira diferente no corpo, garantindo uma nutricao
mais saudavel. A fruta do conde é 6tima opcdo para o café da manha ou o lanche da tarde, pois auxilia o
funcionamento do intestino, por causa das fibras, e aumenta a sensacao de saciedade. “Priorizo sempre os
alimentos da estacao, pois estarao com melhor qualidade nutricional, além de frescos.”

logurtes e queijos também sdao boas opg¢des pra incluir no cardapio, desde que sejam escolhidos

Isoténico Gatorade

vdrios sabores
os tipos certos. “Sempre sugiro iogurtes brancos. Os outros costumam e PET 500 ml
ter muito corante, entao opte pelos mais naturais, que podem ser RS 3%°
consumidos com frutas frescas, como morango, banana, um fio de mel < Ao .
" . N 9 " o S i S édotimaopgdo para
e algum cereal, como aveia’, diz Sheila. Ja o queijo, quanto mais branco, /' ¢ café da manhé ou
menor a quantidade de gordura. “Para os que nao sao intolerantes a i olanche da tarde, pois
lactose, o ideal é variar entre o queijo de bufala, de cabra, pastas de GUXI!IG o fync:onamento
o . . .. . =__ i . do intestino, por causa
requeijao, de ricota e deixar de lado os queijos mais amarelos. Além disso, *
) ) y : . . - _das fibras e aumenta
é recomendavel ndo consumir produtos a base de leite todos os dias! . asensacdo de
.. Saciedade. .-
I = e e Fruta-do-conde
%)
(:I nte \j agranel kg
. — . i . RS 16%
Muito se tem falado sobre produtos sem gluten. Sdo alimentos feitos para pessoas com a doeng¢a
celiaca, que passam extremamente mal com o gluten. Se ndo é seu caso, em vez de tirar esse Cliente .~
alimento do carddpio, tente variar o tipo de farinha consumida nos alimentos. Além da de trigo, R S 1 4’90
podemos encontrar pdes de farinha de améndoa, de milho, e melhor quanto mais integral for.

Divessifiont

Para ter um equilibrio na alimentacdo é importante variar.

No café da manhd e no lanche da tarde, procure diversificar e
consumir um dia uma fruta, no outro uma fatia de péao integral,
torrada com geleia sem acgucar, algum queijo. Quanto maior o
mix, maior a fonte de diferentes nutrientes necessdrios ao bom

funcionamento do organismo. logurte com polpa de fruta

Danone Activia vdrios sabores logurte grego light Danone
Uma boa dica é variar com torradas integrais. Elas sGo étimas 400g morango e tradicional 800 g
com pasta de tofu, com ricota, e nada precisa ser sem graca. RS 5% RS 11:9

A combinacdo de tomatinho-cereja, manjericdo e mussarela de

: . 5 . Cliente . Cliente .
bufala, temperada com um fio de azeite é uma delicia! —rtato—

RS 5,39 R$ 9,90

Cliente Mais é o participante do programa de relacionamento do Pao de Aguicar. Os acessérios mostrados nas fotos ndo fazem parte das ofertas e as imagens dos produtos nao precificados
sao meramente ilustrativas. Essas promogdes ndo sdo acumulativas com outras promogoes da loja. Itens sujeitos a disponibilidade de estoque. Verifique o estoque disponivel na loja mais
perto de sua casa. Consulte a relagao de lojas no site www.paodeacucar.com.br. Ofertas vélidas para a loja Pao de Aglicar de Aracaju. Validade: 5 a 11/8/2016.
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Cereal Sucrilhos
Kellogg’s tradicional,
chocolate ou power o
209/25g . ﬂ P
RS 0% A e e
"‘\\ o ] Barra de cereal orgdnico Bio2 :
Cliente . B vdrios sabores 23 g/25 g
R$ 0189 ! RS Zlcada
Cliente .

R$ 2%,

- 3
e =
oA Bassinhay
R | As barrinhas de cereais :
s n‘ sdo coringas para os
Py nches da tarde. Otimas
D 2 N | para levar na bolsa.
Minibiscoitos de arroz las escolha as menos
integral Camil 150 g industrializadas. As
RS 759 barras orgadnicas sao as
ST melhores e hd marcas

que oferecem op¢oes
com menos agucatr.

: RS 6,83
ﬁwmwwn

i Obiscoito de

i arroz é uma boa

i alternativa as

i pessoas com

i restri¢bes a gluten.
i Prefira os integrais
i que contém fibras
: alimentares que

i melhoram o

i intestino e causam
i sensacdo de mais

i saciedade.

PE‘(Z multigrano
1009

RS 7,59

RE€liente .

— RS 1,43

PROTEIN &

Barra orgdnica Bio2 Protein chocolate
com 2 unidades de 40 g cada

R

Cliente .

RS 12*°

Queijo minas
padrdo Piracanjuba
200g
e = ] RS 9’99 Suco Kapo
gf e A ‘\ Clontes vdrios sabores
Q‘\% % Mm/;g TP 200 mi
RS 8 RS 14

Itens sujeitos a disponibilidade de estoque. Verifique o estoque disponivel na loja Pao de A¢tcar

mais perto da sua casa. Consulte a relacao de lojas no site www.,paodeacucar.com.br PITADAS PAO DE AGUCAR 13
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saboreia seus prd Itos

31 s

historia da Danone no Brasil comegou em 1970, com o langame X
iogurte feito com polpa de frutas. As criancas sempre'fo;am ump

carinho e atencéo, pois Danone sabe da importancia de um lanche equilibrado ¢ ara a

delas. O Danoninho foi desenvolvido especialmente para os pequenos e, por isso, é feito

dois copinhos de leite, e é fonte de nutrientes essenciais e clcio. Além disso, os potinho.s

tiveram a quantidade de acucar reduzida. E novas opgdes chegam aos pequenos:

uma linha de Cereais, nos sabores banana e farinha lactea. Danoninho

€ uma opgao para compor um lanchinho dentro

; o logurte liquido Danoninho Dino
de uma dieta equilibrada e pode ser encontrado Danoninho Arena 200 g :
aqui no Pao de Acticar. Ll et S 459

R -~ 39 cada
Danoninho pronto para $ 2 Cliente .
beber promocional 400 g* Cliente .
. R S 1 ,99 cada
Cliente . i
—ntala—~

RS 5,99

(0 MINISTERIO DA SAUDE ADVERTE: APOS 0S 6 MESES D

~ *embalagem com 4 unidades de 100g cada.

.. Fotos meramente ilustrativas.

‘Danoninho Cereais
2209
e
- ! " cada
o Gl/ente e
—nlala—

R$ 3 cada -

Cliente Mais é o participante de programa de relacionamento do Pao de A¢ticar. Os acessérios mostrados nas fotos ndo fazem parte das ofertas e as imagens dos produtos ndo prec'ﬁcados
530 meramente ilustrativas. Essas promogdes ndo sdo acumulativas com outras promogoes da loja. Itens sujeitos a disponibilidade de estoque. Verifique o estoque dlsponlvel na loja mais
perto de sua casa. Consulte a relacao de lojas no site www. paodeacucarcom br. Ofertas validas para a |Oja Pao de Ag_,ycar desraggju Valldade 5al 1&/2916 . o L

LS ol T

g
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Hora do lanche

hora do recreio é uma das mais esperadas entre os pequenos. E o momento de interagir
com os colegas, brincar no patio e, claro, descobrir quais as delicias que foram colocadas

na lancheira. “Nao pode faltar um liquido para repor o que foi perdido nas atividades fisicas, uma Magd Turma da Ménica
fruta que seja pratica para consumir com casca ou que a casca possa ser retirada com facilidade, - Tka;

um carboidrato para fornecer energia e um tipo de proteina’, afirma Renato Caleffi, do restaurante 3 RS 7’4’;90

Le Manjue e autor do livro Achaz no Sitio da Banana Verde, sobre alimentacdo infantil. “Precisamos i C’fef'te_" £
acostumar a crianga a sabores novos. Um exemplo é pensar em receitas com mandioca e i i Rs 12;90 2l

batata-doce, que podem ser cozidas ou utilizadas no preparo de paes, bolos e biscoitos’,
diz o chef. Na hora de montar a lancheira, chame a crianca para participar e faca dessa
uma atividade ludica. Use embalagens criativas para que o pequeno tenha orgulho de
abrir a lancheira junto dos colegas.

Cliente ;

05 0S 6 MESES DE IDADE, CONTINUE AMAMENTANDO SEU FILHO E OFERECA NOVOS ALIMENTOS. )

ve 4 Pague 3 18
NlDADES/{'l”2 - [Ed 3
SR Lanchinho wafer ]
R | £ g 4 , 5 ¥ k 'y >
" e -ﬁﬂ.f N RS 07 : A =
A @ .x b Pt :I.;',_-v_,?_.,-.ymm.w‘:’_““'"_.w-"w =% ] 3 \g_
'C’/.a-d-*‘f . ente- . . light com 8 unidades 136g - . E
i ') FHE S b 1 ) T A 3 =
1.0 a 't 1 S .~E 2
|2
1=
&

-~ TP200mI
149

= Petit-suisse Danoninho
=t .

vd

Bolinho reche do :
Bauducco vdrios sabores
409

RS 1

Cliente .

RS 125
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Segredos
em capsulas

A especialista Eliana Relvas ensina
a extrair o melhor do grao nas maquinas
€ COMo preservar suas caracteristicas

ntes de acabar a festa, é preciso oferecer uma saideira aos
convidados. Nada melhor do que ela vir representada por
xicaras de aromatico café. A receita perfeita é a de cada um. “Na
minha terra/ Café fraco é chafé/ Muito fraco é dgua fé/ Café ruim
ndo tem patente’; diz a musica de Luiz Gonzaga, a que leva o
nome do fruto do cafeeiro. Pois a boa noticia é que esta cada vez mais facil
encontrar bons cafés. Hoje, gracas as capsulas, em menos de um minuto
temos esse bebida dos deuses dominando todo o ambiente com seus
aromas. “Eles dao liberdade, oferecem op¢des e encorajam a arriscar na hora
da compra’, diz Eliana Relvas, especialista em cafés aqui do Pao de Actcar.
A variedade também contribui na hora de agradar a todos os paladares de uma
mesma mesa, mas é preciso tomar cuidado. Por exemplo, quando servir cafés de
diferentes intensidades, o ideal é tirar do mais suave para o mais intenso.“Se comecar =
pelo mais forte, 0 aroma e o sabor dos seguintes serao alterados’, diz Eliana.
Em relacdo ao armazenamento, é importante guardar as capsulas Dl,ca/ Cfa/ %/pmm Em mgé
em recipientes fechados, sendo que, aquelas que nao vém embaladas T N
individualmente, devem ser consumidas de dois a trés dias apds a abertura.

PdodeAcucar

ESPECIALISTA EM
[ 4

Cdpsulas para café Cdpsulas para café Pildo Cdpsulas para café ou chocolatto Nescafé Dolce Gusto vdrios tipos
Café do Centro com 10 unidades com 10 unidades 3 Coracoes vdrios tipos com 10 unidades com 16 cdpsulas
,89 45 ,50 ,89

RS 14 RS 17 RS 1820 RS 252,

Cliente . Cliente . Cliente . Cliente .

—nlato—~ —mlato—~ —nlalto—~ —mlata—~

40 70 65 30

R$ 1 3’ R 1 5’ R 1 cada R 2 " cada

Quer ter acesso a todas as revistas Pitadas Pdo de A.gL’lcar? Acesse
m Dhivon giicrn paodeacucar.com.br/pitadas

e encontre todas as edigées jd publicadas.

Cliente Mais é o participante do programa de relacionamento do Pao de Aguicar. Os acessérios mostrados nas fotos ndo fazem parte das ofertas e as imagens dos produtos ndo precificados
sao meramente ilustrativas. Essas promogdes nao sao acumulativas com outras promogoes da loja. Itens sujeitos a disponibilidade de estoque. Verifique o estoque disponivel na loja mais
perto de sua casa. Consulte a relagao de lojas no site www.paodeacucar.com.br. Ofertas vélidas para a loja Pao de Aglicar de Aracaju. Validade: 5 a 11/8/2016.
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